= XXV CIRCUITO PARANAENSE DE ORIENTACAO
5 4 PARANAENSE DE ORIENTACAO SPRINT - OriSPRINT
: 4al Etapa - Foz do Iguacu - PR e

Dias 28 e 29 de julho de 2018

Embora previsto nas Regras de Orientagdo da CBO que o Boletim 2 devera
conter também todas as informacées do Boletim 1, para faciltar a leitura,
excepcionalmente este Boletim ndo trara todas as informagdes do anterior, priorizando
assuntos novos.

O Boletim 1, podera ser acessado em:



https://www.fpo.esp.br/assets/qgerenciador/FPO/Eventos/Documentos/BOLETIM%201 %20
CIPO%20F0Z%202018.pdf

ou
https://coci.foz.br/wp-content/uploads/2018/06/Boletim1.pdf

1. SPRINT

TEMPO

CATEGORIA | ESCALA | DIST (M) | PONTOS | DESNIVEL(M) ESTIMADO(MIN)

H ADULTO E 3.390 18 26

D ADULTO E 2.860 12 30

H ADULTO A 3.180 15 28

H MASTER A 2.890 13 24

H SENIOR A

H JUNIOR A 2.900 14 26

D ADULTO A

H VETERANO A

H JUVENIL A

D MASTER A 2.950 11 26

D SENIOR A

D JUNIOR A

HVIP A

D VETERANO A

DVIPA 1.850 12 12

D JUVENILA

H ADULTO N

H MASTER N 2.450 13 14

H SENIOR N 1:4.000 12/15

D ADULTON 2.010 11 12

D MASTER N

H VETERANO N

HJUNIOR N

HN3

D SENIOR N 1.790 11 10

D JUNIOR N

DN3

HVIP N

HJUVENIL N

HN2

D VETERANO N 1.680 10 8

D JUVENILN

DN2

H INFANTIL N

HN1

DVIP N 1.720 10 10

D INFANTIL N

DN1




2. FLORESTA

CATEGORIA

ESCALA

DIST (M)

PONTOS

DESNIVEL(M)

TEMPO
ESTIMADO(MIN)

H ADULTO E

D ADULTO E

H JUNIOR E

D JUNIOR E

H JUVENIL E

1:10.000

8.140

20

115

60/80

4.570

18

75

50/70

4.450

18

75

50/60

4.380

15

65

40/55

4.380

15

65

40/55

H ADULTO A

H MASTER A

H JUNIOR A

H SENIOR A

HVETER A

H JUVENIL A

HVIP A

D ADULTO A

D JUNIOR A

D MASTER A

D JUVENIL A

D SENIOR A

D VETERA

D VIP A

H ADULTO B

H JUNIOR B

H MASTER B

H SENIOR B

D ADULTO B

H JUVENIL B

HVETER B

D MASTER B

HVIP B

D JUNIOR B

D JUVENIL B

D SENIOR B

D VETERANO B

D VIPB

H INFANTIL B

D INFANTIL B

H ADULTO N

H MASTER N

HJUNIOR N

H SENIOR N

HVETERN

HN3

D ADULTON

D MASTER N

D VETERN

DN3

D JUNIOR N

HJUVENIL N

HN2

D SENIOR N

HVIPN

DVIPN

D JUNENIL N

DN2

H INFANTIL N

DN1

HNH1

D INFANTIL N

1:7.500

6.300

15

105

60/70

5.230

16

95

50/60

4.110

13

70

40/50

3.870

13

60

50/60

3.770

12

40

40/50

4.650

13

80

50/60

4.460

13

60

40/50

4.170

14

65

40/50

3.870

11

50

35/45

3.020

11

45

35/45

4.840

15

90

40/50

2.990

12

40

30/40

2.980

10

35

30/40

2.670

11

35

30/40

2.650

10

35

20/30




As inscricbes devem ser realizadas na pagina da Federacdo Paranaense de
Orientacao - https://www.fpo.esp.br. Os valores deverao ser depositados no Banco do Brasil
(001) Agéncia 0140-6, conta-corrente n® 96.536-7, em nome de Luiz Borella e/ou Mauro
Claudinei da Silva — CPF 431.251.239-68.

Os comprovantes deverao ser anexados no momento da inscrigao.

Em caso de duvida, entrar em contato pelo e-mail luizborella@gmail.com

a. XXV Circuito Paranaense de Orientacao (CiPO):

Até as 20:00h do dia
. 24/07/2018
SITUACAO DO ATLETA Com Sem
SICARD | SICARD
Préprio proprio
Filiado a FPO -Titular R$ 56,00 | R$ 60,00
Filiado a FPO — Dependente e atletas menos que 18 anos | R$ 51,00 | R$ 55,00
Atleta néo filiado (N ou B) e inscritos apés o prazo R$ 80,00 | R$ 84,00
Categorias HN1, HN2, HN3, DN1, DN2, DN3 R$ 36,00 | R$ 40,00
Percurso Aberto R$ 56,00 | R$ 60,00
Atletas convidados GRESFI/COCI - PROFESP R$ 26,00 | R$ 30,00
Terceiro dependente em diante (titular inscrito) R$ 46,00 | R$ 50,00

b. Paranaense de Orientacdo Sprint (OriSPRINT):

Situacdo do Atleta Ate é; 433_:/(/)351130 dia

Atletas participantes do CIPO e Orisprint R$ 30,00
Atletas participantes apenas do Orisprint R$ 35,00
Categorias HN1, HN2, HN3, DN1, DN2 e DN3 R$ 25,00
Qualquer atleta filiado em condigbes de baixa

renda, alunos cadastrados e ativos no PROFESP R$ 25,00

e convidados GRESFI/COCI

Observagoes:

1. Considerando que no més de julho estdo sendo realizadas duas etapas do
CiPO/OriSPRINT, mediante contato prévio pelo e-mail luizborella@gmail.com, serao aceitas
inscri¢cdes e almogo, mediante agendamento do pagamento para dia 05/08/2018;

2. Ao solicitar as inscrigdes, todos os atletas declaram estar cientes das seguintes
informacdes:

a. tém conhecimento do Diretrizes da FPO/2018 e seus anexos e das Regras de
Orientacao Pedestre da CBO/2018 especialmente da regra 42;

“Regra 42 da ROP - Os competidores que participam de uma prova s&o responsaveis
pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no deslocamento, concentracdo e execu¢cdo dos
percursos. O seguro contra acidentes € de responsabilidade do atleta ou do clube a que ele
pertence”;

b. que possuem instrugdo minima sobre o esporte Orientagdo e/ou realizaram Curso
de Iniciagcao ao esporte Orientagao;

c. se forem menores de idade poderdao participar da Etapa do CIPO somente na
presenca dos pais ou responsaveis;

d. autorizam o uso de sua imagem obtida por meio de filmes, fotos ou qualquer outro
tipo de gravacao, para divulgar o esporte nos 6rgaos de comunicacgdes e imprensa em geral;



3. ndo serdo processadas as inscrigbes incompletas, ndo preenchidas
corretamente e sem confirmagéo do pagamento.

Nomeado em conformidade com os Art 58 e 59 do Regulamento do CiPO 2018

1. Membros Efetivos:

Ord NOME CLUBE
1 MARCELO LUIZ PERTILE COBRA
2 PLINIO COSTA NASCIMENTO COC
3 ROBSON DE PAULA MENDES COLB
2. Suplentes
Ord NOME CLUBE
1 MARCELINO JAQUES COGA
2 SILVANA ISABEL BOLDRINI TEDESCO ACORPATO

- No local da premiacgéo, no domingo dia 29/07 havera almoco, costelao, feito pela
equipe do CTG Charrua, o custo é R$ 30,00 e rervas s poderdo ser aceitas até o final do
2° prazo de inscricao.

- Quem ja efetuou sua inscricao e desejar adquirir 0 almogo, podera solicitar por
e-mail luizborella@gmail.com ou WhatApp (45) 99931-8568.

- O transito ndo sera parado para a realizacdo da competicdo. No Sprint é
necessario que todos os atletas tenham cuidado e no percurso de floresta, apenas a
categoria H Adulto E, tera que transpor uma Avenida que requer bastante atencao.

Os troféus e medalhas ja estao prontos, conforme foto abaixo:




- O atleta devera deixar o copo no ponto onde encontrou a agua, ou no préximo
ponto de controle. A segunda opc¢ao, preferencialmente ndo deve ser adotada.

Na area de realizacdo do Sprint existe a ACDD - ASSOCIAGAO CRISTA DE
DEFICIENTES FISICOS. Solicitamos que cada atleta traga 1 kg de alimento, ou uma
roupa para que possamos doar para esta Entidade.

1. O estacionamento no local do Sprint — CTA do Corpo de Bombeiros, sera nas
ruas proximas. Nao sera permitido o estacionamento dentro do CTA,;

2. No CTG Charrua existe amplo estacionamento. Recomendamos seguir até
proximo ao local de chegada, onde os motoristas serao orientados com relagéo as vagas;
€,

3. No CTA néo sera disponibilizado local para banho.

:-._.:--l"li? S
MAURO CLAUDINEI DA SILVA
Diretor Geral

VALDIR TASCA
Arbitro



AV SILVIO AMERIED SASDEL

SANEPAR

Croqui de acesso as areas de interesse (sem escala)



