OriSPRINT |

XXVIII - Circuito Paranaense de Orientagao
52 Etapa — 23 e 24 de outubro de 2021 - Foz do
Iguagu/PR

BOLETIM N2 2

1 MEDIDAS PREVENTIVAS COVID 19

O Departamento de Orientacdo do GRESFI/Clube de Orientacdo Cataratas do
Iguacu adotara todas as medidas possiveis para prevencdao da COVID 19. Além das
normas impostas pelas autoridades governamentais, todos os atletas e integrantes da
organizagdo deverdo conhecer e cumprir o Protocolo de Retorno das Atividades de
Orientacgao, formulado pela Confederacao Brasileira de Orientacgao.
(https://www.cbo.esp.br/assets/gerenciador/CBO/Regras/5%20-
%20Sequran%C3%A7a/001.%20Covid-19/Protocolo%20de%20Sequran%C3%A7a.pdf)

Conforme previsto na Regra 42 das ROP 21 - Os competidores que participam de
uma prova sao responsaveis pelos riscos e acidentes que venham a sofrer no
deslocamento, concentragdo e execugao dos percursos;

E obrigatério o uso de mascara em todas as areas de circulacao (partida,
chegada, apuracgao, estacionamento, banheiros, etc), Sera disponibilizado alcool em gel.

Havera local para banho para o percurso tradicional do CiPO, o banho para as
Damas sera no mesmo local da partida e chegada e para os homens sera no vestiario do
campo de futebol da Comunidade de Mara Lucia, préximo ao local da partida e chegada;

Recomendamos que os atletas tragam sua hidratacdo (agua). Na partida e chegada
havera agua disponivel em copo descartavel, fornecida pela SANEPAR, em quantidade
limitada. Solicitamos que o0s copos sejam descartados nos locais apropriados, ou junto a um
Ponto de Controle;

No dia 23 Out 21, a partida sera a partir das 15:00hs, para o percurso sprint, e no dia
24 Out 21, a partir das 09:30hs, para o percurso tradicional;

No local havera apenas a apuragao, o resultado final serd divulgado pelas redes
sociais (site, facebook, instagram, whatsapp).

2 LOCAL DA PROVA

2.1 SPRINT — REFUGIO BIOLOGICO BELA VISTA
https://goo.qgl/maps/Ra2Nxx3nXui2kPyN6




2.2 CiPO/COPO — PERCURSO TRADICIONAL — COMUNIDADE DE MARA LUCIA
(no mapa aparece como Maralucia)
https://goo.gl/maps/ihd5ZkVaR1bGLv6S9

Serao enviadas as localizagdes aos grupos de WhatsApp.

3 CLIMA

A previsao para Foz do Iguagu, no dia 23 Out, é de sol com muitas nuvens, podendo
ocorrer pancadas de chuva a qualquer hora, com temperatura variando entre 20 a 32
graus. Em Medianeira, no dia 24 Out, a previsdo é de sol e aumento de nuvens de manha,
com pancadas de chuva somente a tarde e a noite, com temperatura variando entre 20 a

32 graus

4 ALIMENTACAO

No domingo, a Comunidade de Mara Ldcia servird um almogo, cujo cardapio sera risoto.
Criancas até 12 anos, R$ 15,00 e adultos R$ 25,00. Aquisicdo antecipada com a Caroline
Henn, pelo Whatsapp 45 99919-3452, até quinta-feira que antecede ao evento.

Pagamento antecipado do almoco, Banco Santander, Agéncia: 3601, Conta: 10853485,

Nome de CAROLINE HENN, CPF: 049.167.309-41 (PIX).

Pedimos a colaboragao de todos na aquisicao do almoco, cujo lucro sera revertido para
a comunidade local e indiretamente para o nosso esporte, pois viabiliza a utilizacdo das
instalacoes.

5 ARENA, APURACAO E SECRETARIA

No sabado, havera local para estacionamento em frente ao Refligio Biolégico. Onibus e
VANSs poderao estacionar no interior do Reflugio, no entanto o nome completo do motorista,
identidade e placa do veiculo deverédo ser informados até a quarta-feira que antecede o

evento, pelo e-mail carmem@angelus.eco.br. A secretaria e apuracao funcionarao proximos

a faixa de chegada.

No domingo, havera local para estacionamento nas ruas préximas e a secretaria e
apuracgao atenderao no interior do salao de festas da comunidade.

Solicitamos que os participantes priorizem a leitura dos resultados para agilizar a
apuracdo e em caso de desisténcia também se dirijam para a apuracao para efeito de

controle.

6 PREMIACAO



6.1 OriSPRINT — Medalha de participacao para todos os atletas inscritos.

6.2 CiPO — Medalhas de participacdo para as categorias Acompanhados e
Infantil e por classificacdo para as demais categorias, conforme o Regulamento XXVII CiPO
2021. O podium sera montado respeitando o distanciamento e as medalhas entregues na
mao do atleta premiado, por uma pessoa designada pela organizacdo. A cerimbnia de
premiacao sera realizada durante o almoco.

7 UNIFORME
Conforme ROP Regra 126 — Para o percurso tradicional, obrigatério as pernas estarem
totalmente cobertas. Para o Sprint a critério do atleta, lembrando que existe op¢des de rotas

por floresta corrida lenta (406).

8 INFORMACOES TECNICAS
8.1 ESCALAS
Percursos Sprint — escala do mapa 1:4.000, equidistancia das curvas de nivel de 2m.
Percursos CiPO — escala do mapa 1:10.000 para as categorias H/D Adulto E e H Adulto
A, para as demais categorias a escala sera 1:7.500 e a equidistancia das curvas de nivel,
em todas sera de 5m.
8.2 ESTATISTICA DOS PERCURSOS
8.2.1 CIPO/COPO

PERCURSO DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES
E1 8.440 200 24
E2 5.330 160 16
Al 6.530 165 18
A2 4.350 100 14
A3 3.440 85 13
A4 5.010 85 14
A5 3.400 70 12
B1 5.830 120 17
B2 5.090 90 12
B3 3.100 35 11
B4 3.450 22 13
B5 3.030 40 11
B6 2.500 30 8
N1 4.290 60 15
N2 4.210 60 16
N3 3.340 50 13
N4 1.750 30 7
N5 1.440 25 7
8.2.2 SPRINT

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES

H ADULTO E 3.210 56 25

D ADULTO E 2.810 56 21

H ADULTO A 2.710 58 22




H MASTER A 2.710 58 22
H SENIOR A 2.410 52 20
HVET A 2.410 52 20

H JUNIOR A 2.410 52 20
HVIP A 1.620 26 14

H JUVENIL A 1.620 26 14
D ADULTO A 2.390 42 19
D MASTER A 2.390 42 19
D JUNIOR A 2.390 42 19
D SENIOR A 1.760 30 15
D VET A 1.760 30 15
DVIPA 1.760 30 15

D JUVENIL A 1.760 30 15
H ADULTO N 1.930 34 17
H MASTER N 1.930 34 17
H JUNIOR N 1.930 34 17
H SENIOR N 1.680 32 14
HVETN 1.680 32 14
HN3 1.680 32 14

D ADULTON 1.680 32 14
D MASTER N 1.680 32 14
HVIPN 1.620 26 14

H JUVENIL N 1.620 26 14
HN2 1.620 26 14

D SENIOR N 1.620 26 14
DN3 1.620 26 14

D VETN 1.210 22 13

D JUNIOR N 1.210 22 13
D JUVENIL N 1.210 22 13
DN2 1.210 22 13

H INFANTIL 1.010 22 12
HN1 1.010 22 12
DVIPN 1.010 22 12

D INFANTIL 1.010 22 12
DN1 1.010 22 12

9.1 SPRINT

9 ALGUNS DETALHES DOS MAPAS




s

)
‘0
¢

s
%

’\
*
29,

’Q

4

®
’0

.0
e®

N/
‘f
\/

&
®
X

g
s

R 2
>

&
o

5
)

".
2
o
*
Y

NS
"
/
M)

&

\/

7
’

&N
2
.
a
o

\/

4

\7
g
&
\Z

\z
\7
\Z
\Z
\/
0,

“e

Po

‘oo
Yo%

’_0:0060
Yo e

LA "

L

‘e
L 4
‘e

2
. Q;

Area fora de prova — o atleta nao
deve acessar, refere-se a
ambientes com presenca de onca
e jacarés. A area que ocupa uma
grande parcela do mapa, € de
reproducao de pequenos animais
e teve seu uso proibido.

Ambiente de animais nao
perigosos. A cerca transponivel
representa guarda corpo de tubos
metalicos. O muro intransponivel,
representa cerca intransponivel
de tela, porém por tratar-se de
pequenos ambientes, utilizou-se o
simbolo de muro. ISSprOM — “Se o
comprimento minimo for menor que 3
mm, ela deve ser representada com o

simbolo Muro intransponivel (515)”

Algumas rotas poderao ser por
esse tipo de vegetagao — ISSprOM

— 406 — Vegetagdo corrida lenta

Legenda:

Toco/arvore caida

Raiz de arvore caida, com terra

Objeto de forma irregular, construido pelo homem
Objeto de concreto, redondo, construido pelo homem
Torneira/pequena caixa d'agua/pogo artesiano

0 X P x

Consta na legenda do mapa




9.2 CiPO/COPO — (percurso tradicional)

Passagens que no mapa aparecem
como abertas, poderao estar com o
portdo apenas encostado, solicitamos ao
atleta que ao passar, encoste o portao
novamente para que 0s animais nao

saiam

As redes de alta tensao foram omitidas,
sendo suas torres representadas de
forma isoladas

Onde as éareas cultivadas poderao ser
rotas, foram marcadas pelo simbolo 709
— Area fora de prova. Em qualquer
situagcao as areas cultivadas devem ser

evitadas

_

Em locais de dificil transposicao de
cercas, pontos de passagens estarao
marcados no mapa




Um rio de transposicao proibida corta

toda a extensdao do mapa. Passagem

fora de pontes poderao por em risco o
atleta e sera passivel de desclassificacdo

Algumas rotas passarao por uma estrada
municipal, pavimentada, um pouco
movimentada. Solicitamos atencao dos
atletas na travessia.

% Toco/arvore caida

Raiz de arvore, com terra
Objeto de forma irregular, construido pelo homem Consta na legenda do mapa

Objeto de concreto, redondo, construido pelo homem
Torneira/pequena caixa d'agua

+ 0 X p

9.3 Mapa de parte da area de competicao do CiPO/COPOQ, utilizado na realizagao
de uma etapa do COPO em 2019:



10 ARBITRAGEM DA ETAPA

ILSON LUIZ MENDONGCA DOMINGUES — Arbitro — CBO/FPO - Registro n? 548/13006

11 COMISSAO ORGANIZADORA:



CLUBE DE ORIENTACAO CATARATAS DO IGUACU

Funcao

Nome

Diretora do Evento

CARMEM ROMAGNA DE LIMA

Diretor Técnico

GABRIEL LUIZ GAIESKI BORELLA

Diretor Administrativo

LUIZ BORELLA

Tesouraria CAROLINE HENN
Secretaria/Recepgéo CAROLINE HENN
Mapeador OriSPRINT LUIZ BORELLA/LUCAS M. PERUCHI
Mapeador CiPO/COPO VALDIR TASCA

Controlador de Partida

GAIA ROMAGNA DE LIMA

CLODOALDO PIRES FERREIRA
GELSON ANDREY ZAGO TOGNI
2° GSB/EMPRESA PRIVADA e Dra BRITO

Controlador de Chegada
Apuracéo Eletrénica
Apoio de Saude

12 PRESCRICOES DIVERSAS

12.1 O COCI adotara todas as medidas de seguranca com balizamentos e indicacdes
de possiveis areas perigosas ou de areas de risco, bem como providenciar ambulancia e
encaminhamento para atendimento especializado em casos necessarios;

12.2 Ao inscrever-se, o participante declarou ter conhecimento do Regulamento do
XXV CiPO 2021, do XXV COPO e do OriSPRINT 2021;

12.3 Todos os participantes tém ciéncia e assumem que Sa0 responsaveis por cumprir
as indicacbes de seguranca, e participam do evento por vontade propria tendo por
obrigacao proteger-se e portar-se de forma a evitar acidentes;

12.4 Recomenda-se que os atletas tenham sempre seguro para acidentes pessoais;

12.5 Ao inscrever-se, 0 participante declarou que possui instrucdo minima adquirida
por meio de Curso de Iniciagao especifico do esporte ou que tem dominio e conhecimento
minimo para participar da atividade;

12.6 O atleta menor de idade, devera estar devidamente autorizado e acompanhado
pelos pais ou responsaveis;

12.7 Estando inscritos, autorizam o uso de imagens obtidas no evento por meio de
filmes, fotos ou qualquer outro tipo de gravacado, para fins exclusivos de divulgacao da
Orientacgao junto aos 6rgaos de comunicacodes e imprensa em geral;

12.8 Os atletas deverao se atentar e respeitar as normas internas do Refugio Biologico
Bela Vista, devendo permanecer no local balizado apenas se afastando para a realizacao
do percurso. Nao é permitido o regresso para a area de prova apds sua conclusdo. O
aquecimento devera ser feito apenas no local balizado.

12.9 As 40 pessoas que se inscreveram para a visitacdo Panordmica a ITAIPU
Binacional, deverdao estar em frente ao Reflgio Biol6gico Bela Vista, as 14:30h, para o
embarque no énibus da ITAIPU. O passeio sera realizado simultaneamente a realizagao do
Sprint.

12.10 Onibus e vans estacionarao dentro do Reflgio Biolégico Bela Vista e os demais
veiculos em frente ao mesmo.

14. AGRADECIMENTOS



10

A Diretoria do Clube de Orientacdo Cataratas do Iguacu (COCI) agradece aos
integrantes do clube que estdo colaborando para a realizacdo deste evento. Agradecemos ao
Cmt 2° GSB e seus integrantes, a ITAIPU Binacional, em especial a equipe do Refugio
Biologico Bela Vista, ao Gerente Regional da SANEPAR e seus assessores, a Dra BRITO,
Diretoria e demais integrantes da Comunidade de Mara Lucia, ao Sr Carlinhos administrador do
campo de futebol da localidade, aos atletas do Cobra Clube de Orientagdo, DOMINGUES,
TASCA, CAMILA, DALBOSCO, JANETE e GERSON, e a todos que estao nos apoiando.

APOIO:

- 22 GRUPAMENTO DE BOMBEIROS — MEDIANEIRA-PR

e
Dty SANEPAR

Foz do Iguagu, PR, 20 de outubro de 2021.

ASSINADO NO ORIGINAL ASSINADO NO ORIGINAL

CARMEM ROMAGNA DE LIMA ILSON LUIZ MENPONGA DOMINGUES
Diretora do Evento Arbitro



